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2. ULUSLARARASI LONGEVITY & _
REJENERATIF TEDAVILER VE TAKVIYELER KONGRESI

"Ozgiin ve Orgiin PsikoFonksiyonel Tip Kongresi"

09:00-10:40

09:00-09:20

09:20-09:40
09:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-13:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-14:20

14:40-16:20

14:20-14:40

14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-18:20

16:40-17:00
17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00
18:00-18:20

SALON A

1. OTURUM: o )

SISTEMIK LONGEVITY: BEDEN, ZIHIN VE HUCRELER
ARASI YASAM UZATMA DINAMIKLERI

Oturum Bagkanlari: Hasan Serdar Gergerlioglu,
Bayram Ozagag

Longevity ve Estetik Tip: Genglik Sadece Bir GOrindm mu? -
Bayram Ozagag

Longevity ve Kadin Cinsel Saghgi — Erol Karakas

Ipngevity’de Hormonlarin Rolt: DHEA, Testosteron,
Ostrojen — Burcu Getinkaya

Zamanin izlerini Silmek: Exozomlarla Hiicresel Onarim
ve Uzun Yagam — Tung Akkog

Yaslanan HUcreler, Sessiz Tehlike: Kanserle Ortak
Biyolojik Zemin — Murat Bag

2. OTURUM:
KigiSEL KODLARLA LONGEVITY
Oturum Baskanlari: Fatma Cosar, idil Topaloglu

Rejeneratif Tipta Osteopatik Yaklasim -
Gulsemin Erturrk Celik

Kolera GUnlerinde Ask ya da Nukleer Yagam -
Ugur Bati (Keynote Konugmaci)

Akupunktur ve Longevity Libido — Murat Topoglu
(Keynote Konugmaci)

Sessiz Travmadan Biyolojik Hasara: Hucreler Nasil
Hatirlar, Beden Nasil iyilesir? — Fatma Cosar
(Keynote Konugmaci)

Amor Fati ve Ruhsal Longevity —
Cem Kege (Keynote Konugmact)

Uydu Sempozyumu

3. OTURUM:

LONGEVITY’NiN BiYOLOJiK TEMELLERi: MiKROBiYOTA,
HUCRE TEMIZLiGi VE YENILENME

Oturum Baskanlari: Melih GUndiz, Yagam Kemal Akpak

Uydu Sempozyumu

Prebiyotikler, Probiyotikler, Postbiyotikler ve
Simbiyotikler — Yagam Kemal Akpak
(Keynote Konugmaci)

K&k Hucre ve Rejeneratif Tipta Klinik Guncellemeler —
Emrah T6z

Telomerler ve Yagam Suresi: Bilim Kurgu mu, Gergek mi? —
Ahkam Géksel Kanmaz

Mikrobiyota ve LGG: 2025 Guncellemesi —
Ahmet Demir

Fonksiyonel Jinekoloji — M. Ferdi Kinci

4. OTURUM:

LONGEVITY'DE DESTEKLEYiCi YAKLASIMLAR:
FONKSIYONEL, FARMASOTIK VE BiYOKIMYASAL
STRATEJILER

Oturum Bagkanlari: Reyhan Aliusta, Murat Sakal

Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Longevity - Serap Ozgul

Cocuklarda Fonksiyonel Tip Yaklasimlari: Mikrobiyota,
Beslenme ve Epigenetik — Reyhan Aliusta

Longevity Urtinlerinde Bitkisel Kalite’nin izinde Olmak -
Murat Kartal

iyot ve Longevity — Hasan Husnt Eren

Longevity Eczaciligr: Kisisellestiriimis-Majistral Urtin
Hazirlama Suregleri ve Regulasyonlar - Ismail Aslan

14-16 Kasim 2025

Wyndham Grand Levent Hotel

istanbul

SALON B

1. OTURUM: (SERTIFiKALI KURS)

UROSEKS KURSU: Androlojik ve Uroseksolojik
Cerrahiler Master Sertifikasyon Kursu

Oturum Bagkanlari: Eytp Burak Sancak, Volkan Bulut

14 KASIM 2025 - CUMA
- smonA . saone

09:00-09:20 Erkek Cinsel Fonksiyonel Anatomisi -
Cagri Dogan

09:20-09:40 Erkek Cinselligi Fonksiyonel Fizyolojisi -
Cem Basatag

09:40-10:00 Erektil Disfonksiyon Mekanizmasi, Birinci ve
ikinci Basamak Tedaviler - Tansu Turgut

10:00-10:20 Prematur Ejekulasyon Mekanizmasi,
Medikal Tedavi Segenekleri - Alper Dirik

10:20-10:40 Erkek Cinsel isteksizligi Tani ve Tedavisi -
Yusuf Selim Kaya

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

2. OTURUM: (SERTIFiKALI KURS)

UROSEKS KURSU: Androlojik ve Uroseksolojik
Cerrahiler Master Sertifikasyon Kursu

Oturum Bagkanlari: Tansu Turgut, Ozer Ural Gakici

11:00-11:40 Kozmetik Uroloji (Lokal Anestezi ile Dolgu
Uygulamalari: Penis Basi Dolgusu,
Kalinlagtirma Dolgusu) - Taner Gavumirza

11:40-12:20 Kozmetik Uroloji (Cerrahi Uygulamalar;
Falloplasti, Suspansuar Ligaman
Rezeksiyonlari, Penis Cilt Altinda
Abdominal Yag Doku Enjeksiyonu) -

Ozer Ural Gakici

3 Pargall Penil Protezler ve Revizyon
Cerrahisi - Eytp Burak Sancak

12:20-13:00

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

3. OTURUM: (SERTIFiKALI KURS)
WEKOSDER KURSU

14:40-15:00 Psikososyal Longevity: Anlam, Baglilik ve

Yalnizlik - Tuna TlGner
15:00-15:20
15:20-15:40

Kendini Bilen Uzun Yasar - Melis Aygen

Uzun Yasamin Gérinmeyen Boyutu:
Ruhsal DUzen, Kabullenme ve Baris -
Deniz Arslan

15:40-16:00 Ne zaman Antrenman Yapmaliyim &
Biyolojik Takvim: 24 Saati Anlamak -

Emrah &zdemir

16:00-16:20
Gugcli Metin

KAHVE MOLASI - STANT ARASI
16:40-17:00 4.OTURUM: (SERTIFiKALI KURS)
AKUPRESSOR UYGULAMALARI iLE
FiZiKSEL VE PSiKOLOJIK iYiLiK HALI
KURSU - Duncan Lawler

NEFS'in Mertebeleri ve ins’AN'In Yolculugu -

09:00-09:20 Akupunktur Yoluyla Yagam Suresini ve
Saglikl Yaglanmayi Nasil Destekleyebiliriz? -
Isabel Giralt Sampedro

09:20-09:40 Rejeneratif Tip, Estetik ve Uzun Yasamda
Eksozomlar: Yeni Bir Ufuk -
Majid Ebrahimi Warkiani

09:40-10:00 Uzun Dénem Saghgin Desteklenmesi ve
Bedenin Direng Gelistirme Kapasitesinde
Akupunkturun Rolu - Beverley De Valois

10:00-10:20 ignelemenin Beg Temel Nedeni: Anatomi
Tabanli Bir Akupunktur Yaklagimi -

Jonathan Hobbs

10:20-10:40 Kannabinoidlerle inflamasyonun
Hedeflenmesi: Yeni Gelisen Tedaviler ve

Translasyonel iggéraler - David Hogg

11:00-11:20  Miyofasiyal Tetik Noktalar, Santral
Duyarlilagsma ve Néro-muskuloskeletal

Agri- Jay Shah

Zihinsel Saglik Saresi: Uzun Yagam Tibbinin
Eksik Kalan Temel Tasi - Rahul Kackar

11:20-11:40

11:40-12:00 Akupunktur Temelli immunomodulasyon:
Mekanizmalar ve MUdahaleler -

Miltiades Y. Karavis

12:00-12:20 BilingdigI Doktor: Kalici Degisim i¢in Beynin
Hipnoz Yoluyla Yeniden Yapilandiriimasi -

Tobias Schwartz Blass

12:20-12:40 Yaslanan Erkekte Erektil Disfonksiyon:
Androjik Tedavi Modaliteleri -

Vusal Pirverdiyev

12:40-13:00 Farmakogenetik ve Farmakogenomik:
Kigisellestirilmis Tip ile Tedavinin Dénusimu -

Hanifi Soylu

14:20-14:40 Longevity'ye Yatinm: Mevcut Durum ve

Gelecek Potansiyel - Ben Lenail

14:40-15:00 Yapay Zekd Caginda Longevity ve
Hipnoterapi - Fabio Carnevale

15:00-15:20 Anti-Aging ve Rejeneratif Tipta Peptid

Tedavisi - Kalpana Shekhawat

15:20-15:40 Kisisellestirilmis Epigenetik ve Nutrigenomik -

Payal Mahapatra

15:40-16:00 Jinekolojik Durumlarda Plazmnaporasyon

Uygulamasi - Red Alinsod

16:00-16:20 Uzun Yagama Giden Adimlar: Refleksolojinin
Yasam Boyu Sagliktaki RolinG Anlamak -

Spiros Dimitrakoulas

16:40-17:00 Longevity'de Biyoregulatdr Peptitlerin RolU -

Ashwani Garg

17:00-17:20 Zamana Kargi ilaglar: Geroprotektorler,
Senolitikler ve Gelecegin Yaslanma Karsiti

Tedavileri - Dalila Camdzié

17:20-17:40 Robotik Sakrokolpopeksi -

Jennifer Marie B. Jose
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09:00-10:40

09:00-09:20
09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-13:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-14:20

14:20-16:20

14:20-14:40
14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-18:20

16:40-17:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00-18:20

14-16 Kasim 2025
Wyndham Grand Levent Hotel

istanbul

15 KASIM 2025 - CUMARTESI

SALON A

5. OTURUM:

LONGEVITY'DE CiNSELLIK VE DUYGUSAL SAGLIK: ASK,
BAGLANMA VE WELL-BEING

Oturum Bagkanlari: Merve Olgun, Oguz Celik

Orgazm ve Longevity — Merve Olgun

Cinsellik ve Saglik: Duzenli Seksin Well-Being ve
Longevity'ye Katkilari — Nurgul Ulusoy

Evlilikte Bagllik, Tutku ve iletigimin Well-Being'e Etkisi -
Bilge Uzun

Askin Noérobiyolojisi: Dopamin, Oksitosin ve Baglanma -
Tuna Tuner (Keynote Konusmact)

Aynadaki Kirllma: Zamana Direng, Estetik MUdahale ve
Dismorfik Algi — Fatma Cosar

SALON B

5. OTURUM: (Sertifikal Kurs)
NORALTERAPI KURSU - Mustafa Karakan

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

6. OTURUM:

BiLiSSEL PERFORMANS VE NOROTEKNOLOJi:
LONGEVITY'NIN NOROBiIYOLOJIK ROTASI

Oturum Bagkanlari: Eylip Burak Sancak, Oguz Celik

Néroteknolojiler ve Biligsel Performans:
Neurofeedback, tDCS ve Beyond — Sabri Yurdakul

Eksozomlar ve Beyin Yenilenmesi: Biligsel Yaglanmada
Hucresel Haberlesmenin Roll — Gokge Ozdemir

Dengeyi Korumak: Battncul Yasam Tarzi Yaklagimlar —
Oguz Celik

Beyin-Gut-Mikrobiyota Etkilesimi: Duygudurum ve
Néropsikiyatrik Saglik — Halya Kayhan

Gecmisin Tekrar Etme Zorlantisi ve Psikodinamik
Longevity — Cem Kege

Uydu Sempozyumu

6. OTURUM: (Sertifikali Kurs)
AKUPUNKTURUN OBEZITEDEKI ETKISI - Murat Topoglu

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

7. OTURUM:

LONGEVITY'NiN KLiNiK YANSIMALARI: FONKSiYONEL
GOSTERGELERDEN REJENERATIF TEDAVILERE
Oturum Baskanlari: Alper Dirik, ilker Gelen

Uydu Sempozyumu

Klinikte Longevity Degerlendirmesi: Fonksiyonel
Laboratuvar Parametreleri — Zafer Yénden

Rejeneratif Kardiyoloji: Kalp Hucrelerinin Yeniden
Programlanmasi — Nevrez Koylan

Kadinlarda Testosteron: Endokrin Fonksiyon, Klinik
Yansimalar ve Longevity Baglami — Alper Dirik

Rejeneratif N6éroloji: Alzheimer ve Parkinson
Hastaldginda Umut Veren Geligmeler —
Gokgen Hatipoglu

Rejeneratif Uroloji ve Longevity: Cinsel Yagsamda
Rejeneratif ve Eksozom Uygulamalari — llker Celen

7. OTURUM: (Sertifikal Kurs)
ECDER KURSU
Oturum Bagkani: Reyhan Aliusta

14:20-15:20 Homeopati ve Bireysel lyilegsme:
Mikrodozlarin Makro Etkisi - Sebati Bilgi¢

15:20-15:40 Eczacinin Rollyle Biyoesdeger
Hormonlarin GUvenli Kullanimi ve

Majistral Hazirhigi - Oznur Parlak

15:40-16:00 Bireysellestiriimis Saglkta Eczacinin
YUkselen RolU: Longevity Perspektifi -

Sule Erdogan

16:00-16:20 Eczacllikta Cinsel Saglik Urin Kategorisinin
Etkin Yoénetimi ve Danigmanlik Stratejileri -

Ahmet Altinbas

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

8. OTURUM:

FONKSiIYONEL BESLENME VE KiSiSELLESTIRILMi$
TAKVIYE STRATEJILERI

Oturum Bagkanlari: ©zlem Demirci, Ece Evcil

Longevity, Obezite ve Obezite Tedavisinde Kullanilan
Takviyeler - Can Kege (Keynote Konugmaci)

Kronobiyolojik Beslenme: Sirkadiyen Ritme Gére
Takviye Planlamasi — Murat Bag

Pediyatrik Yagta Takviye Kullanimi: Fonksiyonel
Gidalarla Saglkl Buytime Destekleri — Melike Yiicel

Hucresel Onarimda Fonksiyonel Besinlerin Rolu:
Polifenoller, Omega-3, Koenzim QI0 — Burcu Demir

Sizdiran Bagirsak: Modern Hayatta Gida Duyarliliklari -
Zeynep Payli

8. OTURUM: (Sertifikali Kurs)
AROMATERAPI KURSU
Oturum Bagkani: Hiilya Kayhan, Kevser Kég
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2. ULUSLARARASI LONGEVITY & :
REJENERATIF TEDAVILER VE TAKVIYELER KONGRESI

"Ozgiin ve Orgiin PsikoFonksiyonel Tip Kongresi"

09:00-10:40

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-13:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-14:40
14:40-16:20

14:20-14:40
14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-18:00

16:40-17:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00

14-16 Kasim 2025
Wyndham Grand Levent Hotel

16 KASIM 2025 - PAZAR

SALON A

9. OTURUM:

ZiHIN VE BEDENLE UZAYAN YASAM: LONGEVITY'DE
BUTUNCUL YAKLASIMLAR

Oturum Bagkanlari: Mustafa Cay, Recep Dursun

Yas Almak mi, Bilgelesmek mi? Psikolojik Yas ve Anlam
Arayisi — Bengisu Olgun

Yaslilikta Kimlik ve Roller: Ebeveynlik, Uretkenlik,
Ozgurluk — Arzu Hisarvant

Well-Being Yolculugunda Hipnoterapinin Gucu:
Ruhsal ve Zihinsel Déntsum — Recep Dursun

Kronik Stresin Hormonlar ve Kigisellestiriimis Longevity
Uzerindeki Etkisi — Tijen Atagag

Anlati Terapisi: Yagam Hik&yemizi Yeniden Yazmak —
Mustafa Cay

istanbul

SALON B

9. OTURUM: (Sertifikali Kurs)
RETEN KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar
Kursu - Alparslan Tekiner

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

10. OTURUM:

BiLIMDEN KLiNiGE LONGEVITY: REJENERATIF VE
FONKSiIYONEL YAKLASIMLARIN ENTEGRASYONU
Oturum Bagkanlari: Mufit Cemal Yenen,
Nurgdl Ulusoy, Fatma Eskicioglu

Senolitik MUdahalelerde Kisisel Risk Profiline Dayal
Klinik Yaklagimlar - Asuman Kaplan Algin

Longevity icin K&k Hlcre ve Ten-Pass Ozon -
Hasan Hasnua Eren

Longevity 360°: Hlcre Yenilenmesinde Gida, Takviye
ve Butunsel Yaklasim — Burak Aydin

BUtuncul Onkoloji: Ruh-Beden Tibbi, Yasam Kalitesi ve
Umut — Murat Bas

Mikrobiyota Temelli Kisisel Destek Stratejileri: Bilimden
Uygulamaya Kigisellestirme — Meltem Yalinay

Uydu Sempozyumu

10. OTURUM: (SERTIFiKALI KURS)
PSiKODER KURSU: Aile Dizimi Kursu — Tuna Tiiner

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

11. OTURUM:

KLiNiK BESLENME, METABOLIK SAGLIK VE LONGEVITY
STRATEJILERI

Oturum Baskanlari: Reyhan Aliusta, Atil Aktas

Uydu Sempozyumu

Geng Kalmak mi, Saghkh Uzun Yagam mi?
Etik ve Klinik Sinirlar — Atil Aktas

Longevity'yi Destekleyen Beslenme Modelleri: Bilimsel
Temeller ve Klinik Uygulamalar (Kalori Kisitlamas,
intermittent Fasting, mTOR Baskilanmasi, Metabolik
Yanitlar) - Murat Bag

Yapay Zeka ve Genetik Testler ile Dogru Takviye
Segimi — Kadir Demircan

Makrobesinler ve Longevity: Protein, Yag ve
Karbonhidratlarin Dengelemesi (Hayvansal vs.
Bitkisel Proteinler, Omega-3, Glisemik YUk ve
Hucresel Stres) — Ece Sari

Beslenme ile Hicresel Denge: Otoimmuniteyi
Yénetmek MUmkin mu?- Zahal Cevahir Tagkin

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

12. OTURUM:

RUH-ZiHiN-BEDEN BUTUNLUGU VE PSIKOSOSYAL
LONGEVITY

Oturum Baskanlari: idil Topaloglu, Mustafa Gay

Anda Kal, Uzun Yasa: Mindfulness ile Longevity —
Bilge Uzun

Biligsel Longevity'nin Gelecedgi: Klinik, Teknoloji ve
insan Deneyimi — Hasan Serdar Gergerlioglu

Longevity ve Uyku: Melatonin, Sirkadiyen Ritim,
Mitokondri Saghgi — Dilara Tekden Kirgiz

Toplumsal Travmalar ve Beden Hafizasi: Osteopatik
Mudahalelerin Klinik Etkisi — Ibrahim Mayda

11. OTURUM: _
KOZMETIK JINEKOLOJI UYGULAMALARI
(video Destekli Kurs)

1. B6lim: Kozmetik Jinekoloji ve Seksoloji
Oturum Bagkanlari: Hiiseyin Cengiz, Cihan Kaya

14:40-14:55 Riskli Zemin Uzerine Madahale: CYBH
Taglyan Hastalarda Kozmetik Jinekolojik
Islem Planlamasi — Ozan Dogan

14:55-15:10 Flep Cerrahisi ile Revizyon Labioplasti -

Pinar Kadirogullari

15:10-15:25 Fistultin Otesinde: Vezikovajinal ve
Rektovajinal Fistul Sonrasi Cinsel
Disfonksiyon ve Kozmetik Yaklagimlar —

Eray Caligkan

15:25-15:40 Temasin Anatomisi: Genital Dolgu
Uygulamalarinin Cinsel Kaliteye Etkisi —

Sevtap Hamdemir Kilig

15:40-15:55 Cinsel iligkide Agriya Estetik Yaklagim:
Estetik mi? Terapi mi? Cerrahi mi? -

Pinar Kadirogullari
15:55-16:05 KAHVE MOLASI - STANT ARASI

2. B6lim: Kozmetik Jinekolojide Cerrahi Digi Uygulamalar
Oturum Bagkanlari: Murat Yassa, Yusuf Baskiran

16:05-16:20 Servikal Erozyon ve Estetik Cerrahi: Yaklagim
ve Takip — Aski Ellibes Kaya

16:20-16:35 Zor Dogum Sonrasi Kadinlik Algisi: Perineal
Onarimlar ve Estetik Yaklagimlar —

Sezen Bozkurt Késeoglu

16:35-16:50 Genital PRP, Lazer ve Eksozomlarin Cinsellige

Biyolojik Katkisi — Songul Aykul Alemdaroglu

G Noktasindan G-Shot’a: Mit mi, Medikal
Gercgeklik mi?— Erhan Cémert

16:50-17:05

17:05-17:15 KAHVE MOLASI - STANT ARASI

3. B6liim: Kozmetik Jinekoloji Video Oturumu
Oturum Baskanlari: Kerem Doga Seckin, Ayseglil Bestel

17:15-17:30 Cinsel Disfonksiyonda Dolgu ve PRP
Uygulamalari — Sezen Bozkurt Késeoglu

17:30-17:45 Vajinoplasti ve Labioplasti: Estetikte Yeni
Yaklagimlar — Erhan Cémert

17:45-18:00 HPV ve Estetik Arasindaki Sinir: Ne Zaman,
Ne Kadar, Nasil?— M. Murat Naki
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14 KASIM 2025 - CUMA

20:15-20:30 Acllig Konugmalari - Cem Kege & Fatma Cosar

20:30-24:00 BizBize Bir Aksam & Eski Nesil Meyhane

15 KASIM 2025 - CUMARTESI

19:30-23:00 Nomads’ta Bir Gece

16 KASIM 2025 - PAZAR

08:00-09:00 Noyan Diilek ile Logevity Egzersizleri - Noyan Dulek



ORGANIZASYON SEKRETARYASI

FIGUR
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Figur Kongre Organizasyonlari ve Tic. A.S.
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No:4, 34360 Sigli / Istanbul
Tel: 0212 381 46 00 - Faks: 0 212 258 60 78
E-mail: lowed @figur.net
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