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16:40-17:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00

14 KASIM 2025 - CUMA

SALON A

1. OTURUM:

HUCRESEL LONGEVITY, OTOFAJi VE METABOLIZMA
Prebiyotikler, Probiyotikler, Postbiyotikler ve
Simbiyotikler

Yasam Kemal Akpak

K&k Hucre ve Rejeneratif Tipta Klinik Guncellemeler
Emrah T6z

Telomerler ve Yasam Suaresi: Bilim Kurgu mu,
Gergek mi?

Ahkam Géksel Kanmaz

Hucresel Temizlik ve Yenilenme: Otofaiji ve
Exozomlarin Rolu

Mehmet Ferdi Kinci

Mikrobiyota ve LGG: 2025 Guncellemesi

Ahmet Demir

14-16 Kosim 2025

m Grond Levent Hotel, lstonbul

SALON B

UROSEKS KURSU: Androlojik ve UroSeksolojik
Cerrahiler Master Sertifikasyon Kursu
1. Oturum (Sertifikal Kurs)

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

2. OTURUM:

KiSISELLESTIRILMiS LONGEVITY YAKLASIMLARI
Kronik Stresin Hormonlar ve Kisisellestiriimis
Longevity Uzerindeki Etkisi

Senolitik Mudahalelerde Kisisel Risk Profiline Dayali
Yaklagimlar

Longevity ve Uyku: Melatonin, Sirkadiyen Ritim ve
Mitokondri Saghgi

Fonksiyonel Tipta Kigiye Ozel Longevity Protokolleri
Cocuklarda Fonksiyonel Tip Yaklasimlari: Mikrobiyota,
Beslenme ve Epigenetik

Magnezyumunuzu Nasil Alirsiniz?

UROSEKS KURSU: Androlojik ve UroSeksolojik
Cerrahiler Master Sertifikasyon Kursu
2. oturum (Sertifikali Kurs)

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

3. OTURUM:

NOROBILIM VE PSIKOLOJIK SAGLIK

Zihinsel Dayanikhliktan Htcresel Dirence:
PsikoNGroimmunoloji Perspektifi

Néroprotektif Longevity Farmakolojisi: Rapamisin,
NMN, Metformin’in Beyin Uzerindeki Etkileri
Longevity ve Estetik Tip: Genglik Sadece

Bir Géranim mu?

Longevity Profillemesinde Omik Verilerin Psikolojik ve
Klinik Yorumlanmasi

Geng Kalmak mi, Saglikli Uzun Yagam mi? Etik ve
Klinik Sinirlar

WEKOSDER KURSU

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

4. OTURUM:

TAKVIYELER VE FONKSiYONEL BESLENME
Kronobiyolojik Beslenme: Sirkadiyen Ritme Gére
Takviye Planlamasi

Hucresel Onarimda Fonksiyonel Besinlerin RolU:
Polifenoller, Omega-3, Koenzim Q10

Burcu Demir

Yapay Zeka Destekli Takviye Oneri Sistemleri:
Mikrobiyota, Genetik ve Yasam Tarzina Gére
Kigisellestirme

Pediyatrik Yasta Takviye Kullanimi: Fonksiyonel
Gidalarla Saglikh Buydme Destekleri

PARENTERAL TEDAVILER KURSU
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09.20-09.40
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10.00-10.20
10.20-10.40

10:40-11:00

11:00-13:00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00
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16:20-16:40

16:40-18:00

16.40-17.00

17.00-17.20

17.20-17.40

17.40-18.00

15 KASIM 2025 - CUMARTESI

SALON A

5. OTURUM:

ASK, SEKS, BAGLANMA VE WELL-BEING

Askin Nérobiyolojisi: Dopamin, Oksitosin ve
Baglanma

Cinsellik ve Saglik: Duzenli Seksin Well-Being ve
Longevity'ye Katkilar

Orgazm ve Longevity

Evlilikte Bagllik, Tutku ve iletigimin Well-Being'e Etkisi
Ask, Seks ve Uzun Yagsam: Well-Being ile Longevity
Arasindaki Bilimsel Baglantilar

14-16 Kosim 2025

m Grond Levent Hotel, lstonbul

SALON B
AKUPUNKTUR KURSU

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

6. OTURUM:

NOROTEKNOLOJi, DiJiTAL SAGLIK VE BiLi$SEL
LONGEVITY

Keynote Speaker

Noéroteknolojiler ve Biligsel Performans:
Neurofeedback, tDCS ve Beyond

Dijital Saglik ve Longevity: Giyilebilir Cihazlarla
Biligsel Takip

Beyin-Gut-Mikrobiyota Etkilegimi: Duygudurum ve
Néropsikiyatrik Saglik

NéroPlastisiteyi Artiran Ganltuk Aligkanliklar: Klinik ve
Teknolojik Uyum

Panel: Biligsel Longevity'nin Gelecedi - Klinik, Teknoloji
ve insan Deneyimi

AROMATERAPI KURSU (Sertifikali Kurs)

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

7. OTURUM:

KLINiK LONGEVITY UYGULAMALARI VE LABORATUVAR
REHBERLIGI

Klinikte Longevity Degerlendirmesi: Fonksiyonel
Laboratuvar Parametreleri

Rejeneratif Kardiyoloji: Kalp Hlcrelerinin Yeniden
Programlanmasi

Longevity’de Hormonlarin Rolt: DHEA, Testosteron,
Ostrojen

Rejeneratif Néroloji: MS ve Alzheimer'da Umut Veren
Gelismeler

Ozon ve Glutatyon Uygulamalart: Klinik Longevity'de
Hucresel Onarim Stratejileri

ECDER KURSU

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

8. OTURUM:

FARMASOTIK YAKLASIMLAR VE LONGEVITY:
ECZACILIK PERSPEKTIFINDEN

Longevity Eczaciligi: Uran Geligtirme Suregleri ve
Regulasyonlar

Mitokondri Destekleyici Formulasyonlar: Klinik Rol ve
Etkiler

Bireysellestiriimis Takviye Regeteleri: Genetik ve
Mikrobiyota Tabanh Yaklasimlar

Regetesiz Urtinler ve Fonksiyonel Takviyeler: Butuncul
Saglikta Eczacinin Rolu

NORALTERAPI KURSU (Sertifikali Kurs)
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16 KASIM 2025 - PAZAR

SALON A

9. OTURUM:

LONGEVITY VE KANSERIN KESi$iM NOKTASI:
BUTUNCUL VE REJENERATIF YAKLASIMLAR

Yaslanan HUcreler, Sessiz Tehlike: Kanserle Ortak
Biyolojik Zemin

Epigenetik Saatler ve Kanser Riski: Zamani Genetikten
Okumak

Onkolojide Longevity Takviyeleri: Bilimsel Temeller ve
Tartismalar

Kanser Tedavisi Sonrasi Yeniden insa: Rejeneratif ve
Fonksiyonel Destekler

BUtuncul Onkoloji: Ruh-Beden Tibbl, Yagam Kalitesi
ve Umut

14-16 Kosim 2025

i Eront Lesent Hotel, lstanbul

SALON B

RETEN KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar
Kursu — 3. Oturum (Sertifikali Kurs)

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

10. OTURUM:

YASAMIN ANLAMI, ANILAR VE PSIKOLOJIK LONGEVITY
Yas Almak mi Bilgelesmek mi? Psikolojik Yas ve
Anlam Arayigl

Anlati Terapisi: Yagam Hikdyemizi Yeniden Yazmak
Yaslilikta Kimlik ve Roller: Ebeveynlik, Uretkenlik,
Ozgurluk

Kolektif Hafiza ve Toplumsal Bellek: Uzun Yasamda
Kaltarel Aktarim

Gecmisin Sifasi: Yalnizlikla Basg Etmede Anlam ve
Baglanti Kurmak

Longevity’de Umut, Mizah ve Direng: Psikososyal
Yaklagimlar

PSIKODER KURSU: Kuantum Drama: Aile Dizimi Kursu
(sertifikali Kurs)
Tuna TUNER

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

11. OTURUM:

KLiNiK BESLENME, METABOLIK SAGLIK VE LONGEVITY
STRATEJILERI

Longevity'yi Destekleyen Beslenme Modelleri: Bilimsel
Temeller ve Klinik Uygulamalar (quori Kisitlamasi,
intermittent Fasting, mTOR Baskilanmasi, Metabolik
Yanitlar)

Makrobesinler ve Longevity: Protein, Yag ve
Karbonhidratlarin Dengelemesi (Hayvansal vs.
Bitkisel Proteinler, Omega-3, Glisemik YUk ve
Hucresel Stres)

insulin Direnci ve Metabolik Esneklik: Sessiz
Belirleyiciler (insulin Duyarlig, Mitokondri
Fonksiyonu, Mikrobiyota Baglantisi)

Hucresel Destek Urtnleriyle Uzun Yagsam Yonetimi
(Kurkumin, Koenzim QI0, PQQ; Eczacl, Hekim ve
Diyetisyen Bakis Agistyla)

Cocuklarda Metabolik Programlama ve Yasam Boyu
Saglik: Klinik Yaklagimlar

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

12. OTURUM:

FARMASOTIK YAKLASIMLAR VE LONGEVITY:
ECZACILIK PERSPEKTIFINDEN

Longevity Eczaciligi: Uran Geligtirme Suregleri ve
Regulasyonlar

Mitokondri Destekleyici Formulasyonlar: Klinik Rol ve
Etkiler

Bireysellestiriimis Takviye Regeteleri: Genetik ve
Mikrobiyota Tabanh Yaklasimlar

Regetesiz Urlinler ve Fonksiyonel Takviyeler: Butuncul
Saglikta Eczacinin Rolu

14.40 - 18.00
KOZMETIiK JINEKOLOJi UYGULAMALARI VE
VNOTES CERRAHI TEKNIKLERi

(ViDEO DESTEKLi KURS )

14.40-15.55

1. Kozmetik Jinekoloji ve Seksoloji

Oturum Baskanlari : Prof.Dr. Huseyin CENGIZz, Prof.Dr.
Cihan KAYA

14.40-14.55

Riskli Zemin Uzerine MUdahale: CYBH Tasiyan
Hastalarda Kozmetik Jinekolojik iglem Planlamasi
Dr. Ozan DOGAN

14:55-15:10

HPV ve Estetik Arasindaki Sinir: Ne Zaman, Ne Kadar,
Nasil?

(Hpv Taslyan Hastalarda Vajinoplasti, Labioplasti Ve
Perineoplasti Planlanirken Dikkat Edilmesi Gereken
Onkolojik Gavenlik Kriterleri)

Dr. Murat NAKI

15:10-15:25

Fistulun Otesinde: Vezikovajinal Ve Rektovajinal Fistul
Sonrasi Cinsel DisfonksiyonVe Kozmetik Jinekolojik
Yaklagsimlar

Dr.Eray CALISKAN

15:25-15:40

Temasin Anatomisi: Genital Dolgu Uygulamalarinin
Kadin Ve Partner Cinsel Kalitesine Etkisi, Vajinal
Dinamikler Degisiyor mu ?

Dr. Sevtap HAMDEMIR KILIG

15:40-15:55

Cinsel iligkide Agriya Estetik Yaklagim: Estetik mi ? Terapi
mi ? Cerrahi mi ?

(Disparoni ile Bagvuran Hastalarda Labioplasti,
Vestibuloplasti Ve Kombine Tedaviler)

Dr. Pinar KADIROGULLARI

15.55-16.05 STANT ARASI - COFFEE BREAK
16.05-17.05

2. Kozmetik Jinekolojide Cerrahi Digi Uygulamalar
Oturum Basgkanlari : Do¢.Dr.Murat YASSA, Op.Dr.Yusuf
BASKIRAN

16:05-16:20

Gérunene Degil Gérunmeyene Dikkat : Servikal Erozyonu
Olan Hastalarda Vajinal Estetik Cerrahiye Yaklagim Ve
Takip Stratejileri

Dr. Agki ELLIBES KAYA

16:20-16:35

Zor Dogum Ardindan Kayip Kadinlik Hissi : Perineal
Hasar, Kéta iyilegmis Epizyotomi, Cinsel Disfonksiyon Ve
Kozmetik Jinekolojik Cerrahi ile Onarim Yaklagimlari

Dr. Sezen BOZKURT KOSEOGLU

16:35-16:50

Genital PRP, Lazer Ve Ekzozom Uygulamalarinin Kadin
Cinselligine Biyolojik Katkisi Var Mi ? ( Orgazmik
Disfonksiyon, Vulvar Distrofiler Ve Cinsel iglev
Bozukluklarinda Rejeneratif Uygulomolor%

Dr. Kiibra BAGCI

16:50-17:05

G Noktasindan G-Shot ‘a: Mit mi ? Medikal Gergeklik mi ?
G Noktasinin Tibbi Haritasi

Dr.Erhan COMERT

17.05-17.15 STANT ARASI - COFFEE BREAK
17.15-18.00

3 .Kozmetik Jinekoloji Video Oturumu

Oturum Baskanlari : Prof. Dr. Kerem Doga SECKIN, Dog.
Dr. Aysegul BESTEL

17:15-17:30

Cinsel Disfonksiyonda Dolgu Uygulamalari: G Shot
Dolgu Uygulamasi

Vajinal Dolgu ve PRP Uygulamalari

Dr. Sezen BOZKURT KOSEOGLU

17:30-17:45

Vajinoplastide Fark Yaratmak MUmkin MU?: Labioplasti
ile Estetik Cozamler

Dr.Erhan COMERT

17:45-18:00
Flep Cerrahisi ile Revizyon Labioplasti
Dr.Pinar KADIROGULLARI
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14-16 Kosim 2025

om Grand Levent Hotel, stanbul

Y osyal Program

14 KASIM 2025 - CUMA

20.15-20.30 Acllis Konugsmalari - Cem Kege & Fatma Cosar

20.30-24.00 BizBize Bir Akgam & Eski Nesil Meyhane

15 KASIM 2025 - CUMARTESI

08.00-09.00 Noyan Diilek ile Logevity Egzersizleri - Noyan Dulek
20.15-20.30 Kapanig Konugsmalari - Cem Kege & Fatma Cogar
20.30-24.00 Dersaadet’te Bir Gece: LOWED 2. Yil Partisi

16 KASIM 2025 - PAZAR

08.00 - 09.00 Noyan Diilek ile Logevity Egzersizleri - Noyan Duilek



