L|O|WIEID

REJENERATIF TEDAVILE

ULUSAL LONGCEVITY VE 59
R

% 6-8 ARALIK 2024
LAZZONI HOTEL, ISTANBUL

09.30 - 09.50

09.50 -10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.10

16.10 - 16.40

16:40-18:20

16.40 - 17.00

17.00 - 17.20

17.20 - 17.40

17.40 - 18.00

17.40 - 18.00

18.20 - 18.30

18:30-18:50

18:50-19:10

19:10-19:30

6 ARALIK 2024 - CUMA

SAAT [ SALON SALON A SAAT [ SALON SALON B - KURSLAR

ANA OTURUM 1
Oturum Bagkanlari:

Arzu HISARVANT, Seyma YONEY BILISMEK

Ruhsal Hastaliklarda Vitamin ve Mineral
Takviyelerinin Onemi
Arzu HISARVANT

Dogurganlik, Dogum ve Longevity
Nurgul ULUSOY

Gunumuzin Pandemisi Gida intoleranslarinin
Longevity Uzerine Etkisi
Burak AYDIN

Kalp Sagligi ve Uzun Yagam icin Beslenme:
Antioksidanlar, Polifenoller ve Omega-3
Nevrez KOYLAN

NEU
PHARMA

Uydu Sempozyumu - Neu Pharma
Hangi PRP Hangi Eksozom
Eray CALISKAN

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

ANA OTURUM 2

Oturum Bagkanlari: Oguz CELIK, Nurgul ULUSOY

Zeolit ve Detoks
Asuman KAPLAN ALGIN

Kozmetik Uroloji ve Genital Estetikle
Longevity Seks
EyUp Burak SANCAK

Suda Dogum ve Orgazmik Dogum
Yusuf OLGAG

astarte9

PHARMA

Uydu Sempozyumu - Astarte Pharma
Disil Enerji: "MsSVENUS"
Azer Aras ULUG

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

by Hillya Kayhan

Uydu Sempozyumu - Art De Huile

Vajinal Kuruluk Tedavisinde Aromaterapi ve
Longevity

Hualya KAYHAN

ANA OTURUM 3

Oturum Bagkanlari: Dogu KEMIK, Murat BAS

Obezite ve Akupunktur
Murat TOPOGLU

AntiAging Sirlari: Geng Gérinimi Korumanin
Yollar
Ali Fuat AYTEKIN

ilk 1000 Giinden Yas Almaya Longevity ve
Beslenme
Murat BAS

Ask, Tutku, Hormon ve Longevity
Oytun ERBAS

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

ANA OTURUM 4

Oturum B.a§kqn.lqr|: Asuman KAPLAN ALGIN,
Seyma YONEY BILISMEK

GOPCATAN DNA: Genom Analizleri ile Dogru
Es Se¢imi Mimkin ma?
Kadir DEMIRCAN

Longevity igin Egzersiz: Saglikli ve Uzun Bir
Hayatin Anahtari mi?
Gulsemin ERTURK CELIK

D Vitamini Seviyelerimizi Neden
Yukseltemiyoruz?
Asuman KAPLAN ALGIN

100 Yillik Yagam igin Bilgece Oneriler
Murat AKSOY

Yaslanmanin Biyolojisi, insulin Direnci ve
Metformin
Nujen BOZKURT COLAK

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

ANA OTURUM 5

Oturum Bagkanlari: Azer ARAS ULUG,
Nurgul ULUSOY

Vajinal Longevity
Azer ARAS ULUG

Menopozun Genital Sendromunda Rejeneratif
Tedavi Segenekleri
Ozgur LEYLEK

Vajinal Agenezili Hastalarda Laparoskopik
Neovagina Uygulamalari
Fatih SENDAG

09.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 18.00

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

17:40-18:10

18.10 - 19.30

Polivagal Teori & Nefes & Duyu & Cinsellik Kursu
Gorkem DIZDAR

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

Aromaterapi Kursu
Hulya KAYHAN

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

GENITAL ESTETIK VE KOZMETIK JINEKOLOJi KURSU

14:30-15:15 - 1. OTURUM
Oturum Baskanlari: Cihan KAYA, Orhan SAHIN

Labioplasti Cerrahisinde Dogru Teknik Nedir?
Eray CALISKAN

Kozmetik Jinekolojide Vulvavajinal Lazer
Uygulamalari (Renk Agma, inkontinans,
Daraltma) Hangi Hastalar Lazer, Hangi Hastalar
Cerrahi Yontemlerle Tedavi Edilmelidir? Lazerin
Kisa ve Uzun D6nem Sonugclarina Bakis,
Tecrubelerimiz

Telal DOGRUEL

VIDEO TEMELLI EGITIM

Labioplastide Cerrahi Teknikler

Eray GALISKAN

* Lineer Eksiyon

» Wedge Rezeksiyon

» Modifiye Wedge Rezeksiyon
Epizyotomi Skar Revizyonu: Z Plasti, U-V Plasti
Pinar KADIROGULLARI

Klitoral Hudoplasti

Pinar KADIROGULLARI

« Bilateral Vertikal Cilt insizyonu

* Ters V Plasti

* Ters Y Plasti

Flep Cerrahisi ile Revizyon Labioplasti
Eray GALISKAN

Ofis Labioplasti

Eray GALISKAN

15.15-16:00 - 2. OTURUM 5
Oturum Bagkanlari: Ali Emre TAHAOGLU,
Emrullah AKAY

Genital Bélge Liposuction - Lipofilling
Uygulamalari Pif Noktalari:
Toplama-Hazirlama - Uygulama

Mertihan KURDOGLU

Kozmetik Jinekolojide PRP Uygulamalari (O
Shot - C Shot - V Shot) Postmenapozal
Hastalarda PRP Uygulamasi Tercihi ve
Kadinlarda Cinsel Fonksiyonlara Etkisi
Pinar KADIROGULLARI

VIDEO TEMELLI EGITIiM

PRP Uygulamalari (O Shot - C Shot - V Shot)
Cinsel Disfonksiyonda Dolgu Uygulamalari: G
Shot Dolgu Uygulamasi

Otolog Yag Kullanimi ve Lipofiling Uygulamalari
« Eray GALISKAN

* Murat BOZKURT

- Erhan COMERT

Prolapsus Cerrahisinde Kozmetik Jinekolojik
Yaklagim

Eray GALISKAN

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

Néralterapi Kursu
Huseyin NAZLIKUL, Yusuf TAMAM, Tijen ACARKAN

Néralterapinin Longevitydeki Fizyopatolojik
Sureclere Etkisi: Tedaviyi Yonlendiren Glig
Huseyin NAZLIKUL

ECM'nin Derinliklerine inin: Néralterapiyle
Bag Dokusunun Regulasyonu
Tijen ACARKAN

Néralterapinin Enflamasyonla Savasi:
Lokal Anesteziklerin Gucu
Yusuf TAMAM

Oturum Bagkani: Ozlem DEMIRCI

Yaslanmayi Yavaslatmanin Bilimsel Sirlari:
Gergekten MUmkuin mu?
iremn CANKAYA

Homeopati Kursu
Oturum Bagkani: Oznur PARLAK

Homeopatide Vaka incelemesi
Sebati BILGIC
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' REJENERATIF TEDAVILE

09.30 - 09.50

09.50 -10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.10

16.10 - 16.40

16.40 - 17.10

17:10 - 17:35

17.35 - 17.55

17.55 - 18.20

18.20 - 18.30

18.30 - 18.50

18.50 - 19.10

19:10-19:30

19:30-21:00

ULUSAL LONGCEVITY VE 59
R

6-8 ARALIK 2024
LAZZONI HOTEL, ISTANBUL

7 ARALIK 2024, CUMARTESI

SAAT [ SALON SALON A SAAT [ SALON SALON B - KURSLAR SAAT [ SALON SALON C - KURSLAR

ANA OTURUM 6
Oturum Bagkanlari: Recep DURSUN,

Erol KARAKAS

Uygulamali WELL-BEING Meditasyonu
Mustafa CAY

Saglikh Yaglanma Kavramina Butlncul Bakis
Sevgi OZCAN

Gegmisi lyilestirmeden Longevity Mimkin mu?
Sabri YURDAKUL

V-NOTES Minimal invazif Cerrahi Teknikler ve
Longevity
Cihan KAYA

Zamani Asan Bilgelik: Mizag Teorisinin
Fonksiyonel Tibba Evrimi
Gulsemin ERTURK GELIK

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

Uydu Sempozyumu - DIMX
Diindolilmetan ile Saglikta Yeni Bir D6nem
Basliyor

Ali Fuat AYTEKIN

ANA OTURUM 7
Oturum Bagkanlari:

Reyhan ALIUSTA, Sevgi OZCAN

Bilingdiginin Anti-Longevity Glcl
Fatma COSAR

Longevity'nin On Temeli
Cem KECE

Longevity'nin Sirri Genlerde
Kadir DEMIRCAN

OGLE YEMEGI - STANT ARASI

ANA OTURUM 8

Oturum Baskanlari: Oznur PARLAK, Oguz GELIK

Uydu Sempozyumu
Dermal Longevity
Reyhan ALIUSTA

Geng Kalmanin ve Yaglanmanin Fizyolojisi
Hasan Serdar GERGERLIOGLU

Longevity'nin Temel Esaslari
Mehmet Mahir ATASOY

Hipnoz ve OtoHipnoz ile Longevity
Recep DURSUN

Ozon: Uzun ve Saghkh Yagama Katkilari
Lale YEPREM

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

ANA OTURUM 9
Longevity (Anti-Aging) Néralterapi
Yaklasimi ve Hormonal Regulasyon

Oturum Bagkanlari: Hiseyin NAZLIKUL,
Fatma Gulgin URAL NAZLIKUL

Longevity, Uzun Yagam, Anti-aging Tedaviler
ve Etkileri
Huseyin NAZLIKUL

Yaslanma: Kronik Enflamasyonun Gizli Yuzi -
Néralterapiyle Enflamasyonu Kontrol Altina Alin
Yusuf TAMAM

Néralterapi ile Hormon Regulasyonu
Murat ORAK

Yaslanma: Bag Dokusunda Birikenlerin
Hikayesi - Néralterapiyle Arinma ve Fito-
Selatérlerin Gucu

Fatma Gulgin URAL NAZLIKUL

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

astarte9

PHARMA

Uydu Sempozyumu - Astarte Pharma
Kontrol Sende Gug¢ Sende: "EnduraXMan”
Volkan BULUT

astarte9

PHARMA

Uydu Sempozyumu - Astarte Pharma
Eril Enerji: "MrMARS"
Taner GAVUMIRZA

KAHVE MOLASI - STANT ARASI

CEM KEGE STAND-UP SHOW:
"ALDATMA KOMEDISI"

09.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.30

Video Temelli
UroSeksoloji Genital
Estetik ve Kozmetik
Uroloji Kursu

09:30-11:00 Oturum
Baskani: Volkan
BULUT

Penil Dolgu
Uygulamalari
Taner GAVUMIRZA
Erektil
Disfonksiyonda
Botulinum Toksin ve
Eksozom
uygulamalari
Taner GAVUMIRZA
Penis Uzatma ve
Kalinlagtirma
Cerrahisi

Eylp Burak SANCAK

KAHVE MOLASI -
STANT ARASI

Etkili iletigim ve
Beden Dili Kursu
Mustafa CAY

OGLE YEMEGI - STANT
ARASI

Longevity Beslenmesi
Kursu
Murat BAS

Gunduzden Geceye,
Nefesten
Akupresyona Saghkh
Yasam Rutinlerimiz
Kursu

Asuman KAPLAN
ALGIN

KAHVE MOLASI -
STANT ARASI

V-NOTES Kursu
Cihan KAYA

Oturum Bagkani:
Zeynep TOKSOY
KARASIN

infertilite ve TUp
Bebek Tedavilerinde
Hipnoterapinin
Kullanimi
(Hipnofetrilite) Kursu
Ali Ata OZDEMIR

10.30-11:30

17:00-18:30

18:30-19:30

Oturum Bagkani:
Ozlem DEMIRCI

Farmakogenetikten
Epigenetige:
Eczacilikta Yeni
Trendler

Kadir DEMIRCAN

Bach Cicekleri
Karisimi Recete
Ornekleri ve
Hazirlanmasi

Oznur PARLAK, Reyhan
ALIUSTA

Candida’da
Beslenme
Uygulamalari
Zuhal CEVAHIR
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REJENERATIF TEDAVILE

6-8 ARALIK 2024
LAZZONI HOTEL, ISTANBUL

8 ARALIK 2024, PAZAR

SAAT [ SALON SALON A SAAT [ SALON SALON B - KURSLAR SAAT [ SALON SALON C - KURSLAR

ANA OTURUMTI

Oturum Bagkanlari: Dogu KEMIK, Tijen ATAGAG

Hikaye Anlaticiligi ve Kahramanin Yolculugu

09:30 - 09:50 Mustafa GAY

Longevity ve Taocu Uzun Yasam Felsefesi

09.50 - 10.10 Akif POROY

Longevity ve Gegirgen Bagirsak Baglantisi

10.10=10.30 Didem GULMEZ

Mezoterapi Kursu

09.30 -11.00 Alparslan TEKINER

Longevity’nin Temel Esaslari ve Biyoesdeger
Hormon Replasman Tedavisinin Longevitydeki
Yeri

Dilara TEKDEN KIRGIZ

10.30 - 10.50

10.50 - 11.10 Vitamin & Mineral

Uydu Sempozyumu - Nutraxin
Eczanelerde Vitamin-Mineral Kategorisi ile
Satig

Murat Selguk

KAHVE MOLASI -

11.10 - 11.40 KAHVE MOLASI - STANT ARASI 11.10 - 11.30 STANT ARASI

GENITAL ESTETIK VE
KOZMETIK JINEKOLOJi
KURSU

11:30-12:15 - 1.OTURUM
Oturum Bagkani:
Mehmet SAKINCI -
Evrim Ebru KOVALAK

Vajinoplasti
Cerrahisinde
Tartigilan Teknikler ve

Yenilikler: Posterior -
a s ta r te Lateral - Total

PHARMA Yaklagimlar

Alper BASBUG

Uydu Sempozyumu - Astarte Pharma ) L
Depresyon ve Anksiyeteye Dogal ve Bitkisel VIDEO TEMELLI EGITIM
G6zum: "HerbaDepAn* Alper BASBUG
Sabri YURDAKUL Vajinal
Rekontrriksiyon
Vajinoplasti
Posterior Vajinal
Duvar
Rekontriiksiyonu
Sakrouterin Ligament
Guclendirilmesi
Servikal Halka
Onarimi
Erhan COMERT
Dogal Doku
Epitelizasyon
Yéntemiyle Sistosel
Onarimi
imperfore Hymen -
Himenektomi
Kalici ve Gegici
Hymenoplasti
Kozmetik Jinekolojide
Kombine Mezoterapi
Uygulamailari,
Gebelik Catlaklarinin
Yénetimi, Genital
Bélge Dolgulari-
Hyalunorik Asit
Uygulamalari
Sevtap HAMDEMIR
KILIC
Kozmetik Jinekolojide
Rejeneratif Tedaviler:
Kok Hucre Tedavileri,

11.40 - 12.00

11.30 - 13.00

Oturum Bagkani:

Exosom, SVF Ozlem DEMIRCI
Kullanimi Uygun Mu?

ANA OTURUM 12 LGlu et Oz Longevity
Oturum Bagkanlari: Fatma ESKICIOGLU,

12:00-12:40 Arastirmalari igin

Volkan BULUT =i = Klorojenik Asit Bir
2.0TURUM Umut mu?

Oturum Bagkani: Arzu Diderm DELIORMAN
TEKIN - Serap SIMAVLI ORHAN

VIDEO TEMELLI EGITiM
Eray GALISKAN, H.
Erhan COMERT, Sevtap
HAMDEMIR KILIC
Mons Pubis (Venis
Tepesi) Estetigi
Mezoterapi ve
Exosom Uygulamalari
Skar Revizyonu
Yénetimi (Epizyotomi,
Sezaryen Insizyon
Skari ve Catlak
Yénetimi
Yusuf BASKIRAN
Kozmetik Jinekolojide
Genital Bélge
Dolgulari ve

Kék Hiicre ve Longevity Hyalunorik Asit

_ Tung AKKOG Uygulamalari

12.00 -12.20 Sevtap HAMDEMIR
KILIC
Kozmetik Jinekolojik
islemlerin Cinsel
Fonksiyonlara Etkisi
Nedir? Kadin
Dogumcular Ne
Dusunuyor? Literatur
Ne Diyor?
Kubra BAGCI

Rejeneratif Antiaging Uygulamalar

12.20 -12.40 Alparslan TEKINER

Zamanin Otesinde iligkiler igin Maskiilen
12.40 - 13.00 Tespitler: Longevity
Ugur BATI

OGLE YEMEGI -

13.00 - 14.30 OGLE YEMEGI - STANT ARASI 13.00 - 14.30 STANT ARASI

ANA OTURUM 13
Longevity'de Noralterapi: Kronik Enflamasyon,
immuin Sistemin Gucun

Kesfedin ve Mitokonrial Sagligini Kesfedin
Oturum Bagkanlari: Tijen ACARKAN,
R. Demet ERDOGAN

Aile Dizimi Kursu
14.30 - 16.00 Ayla ASLANTAS
Néralterapi ile Uzun Yagamin Sirri: Procainin
14.30 - 15.10 Etkisi ve Mitokondriyal Saghigi Kesfet, Tani ve
Tedavi
Huseyin NAZLIKUL, M.Ali ELMACIOGLU

Vejetatif Sinir Sistemi - Enteral ve Santral

Sinir Sisteminin Enflamasyona Etkisi ve
15.10 - 15.40 Yansimalari

Yusuf TAMAM

Mitokondriyal Disfonksiyonlarda Vital Besinler

154051610 Tijen ACARKAN

Tantra Ogretisi

16.00 - 17.00 Felsefesi ve Sanati
Kursu

Saghkh Uzun Omiir igin Saghkh Nefes Akif POROY

16.10 - 16.30 Demet Erdogan

16.30 - 17.00 Uydu Sempozyumu



